
6. / 7. NOVEMBER 2026 
BSBZ, HOHENEMS

VORTRÄGE, WORKSHOPS UND GOOD-PRACTICE-TIPPS VON 
EXPERT:INNEN AUS DEM EUROPÄISCHEN RAUM

ALLE INFOS

FÜR TRAINER:INNEN, 
ÜBUNGSLEITER:INNEN, 

ELTERN UND PÄDAGOG:INNEN.

 
www.olympiazentrum-vorarlberg.at/

sportsymposium
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ERNÄHRUNG IM NACHWUCHSSPORT 
VERSTEHEN, VERMITTELN UND UMSETZEN
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