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PIZZA SALAMI

+ passierte Tomaten
- Salami, Zucker, Dextrose, Weizenmehl

Gesamt: 835 kcal

Eiweiß 33g
 
Kohlenhydrate 81g

Fett 40g 
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SPORTLER*INNEN PIZZA

+ Topfen, Leinsamen, Dinkelvollkornmehl, Brokkoli, 
Tomaten, Paprika, Thunfisch, Oliven, Ei, Schinken 

Gesamt: 663 kcal

Eiweiß 53g
 
Kohlenhydrate 66g

Fett 18g 
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ZU DEN
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WAS MACHT 
MEINE PIZZA 

SPORT-
GERECHT?


