
AUS- & FORTBILDUNGEN

2022
KALENDER



LEHRGANG EXISTENZIELLES COACHING

Datum:  24.01.2022 - 10.05.2022 
Zeit:  ganztägig
UE:   80 
Referent*in:  Markus Merlin, Simon Nußbaumer

MUSKELN, BANDSCHEIBEN & CO – IST ERNÄH-
RUNG DAS NADELÖHR FÜR DEINEN BEWE-
GUNGSAPPARAT?
Datum:   18.01.2022 
Zeit:  18:00 - 21:00 Uhr 
UE:   4   
Referent*in:  Martin Rinderer

ÜBUNGSLEITER*INNEN - BERUFSBEGLEITEND

Datum:   24.02.2022 - 21.03.2022
Zeit:  18:00 - 20:00 Uhr
UE:   63   
Referent*in:  Manuel Hofer, Kristian Krause,  
  Antje Peuckert, Christian Uhl,  
  Maria Rehberger

J Ä N N E R

F E B R UA R

SUCCESS IS A MINDSET - GESPÜR 

Datum:  15.03.2022 - ONLINE 
Zeit:  18:00 - 21:00 Uhr
UE:   4 
Referent*in:  Simon Nußbaumer

SPORTERNÄHRUNG AUS SICHT DER TRADI-
TIONELLEN CHINESISCHEN MEDIZIN (TCM)

Datum:  08.03.2022 
Zeit:  18:00 - 20:00 Uhr
UE:   2 
Referent*in:  Marc Sohm

M Ä R Z

VERSCHOBEN 

AUF MAI 2022



SUCCESS IS A MINDSET - WILLE

Datum:  07.04.2022 - ONLINE 
Zeit:  18:00 - 21:00 Uhr
UE:   4 
Referent*in:  Simon Nußbaumer

SUCCESS IS A MINDSET - MUT

Datum:  28.04.2022 - ONLINE 
Zeit:  18:00 - 21:00 Uhr
UE:   4 
Referent*in:  Simon Nußbaumer

A P R I L

SOCIAL MEDIA & PRESSEARBEIT 
FÜR VEREINE UND VERBÄNDE

Datum:  24.05.2022 
Zeit:  18:00 - 20:00 Uhr
UE:   2 
Referent*in:  Natalie Scherer

SPORTSYMPOSIUM BODENSEE

Datum:   05.05.2022 – 07.05.2022 
Zeit:  ganztägig 
UE:   8   
Referent*in:  internationale Speaker*innen

M A I

MUSKELN, BANDSCHEIBEN & CO - IST ERNÄH-
RUNG DAS NADELÖHR FÜR DEINEN BEWE-
GUNGSAPPARAT?
Datum:   17.05.2022 
Zeit:  18:00 - 21:00 Uhr 
UE:   4   
Referent*in:  Martin Rinderer



SPONSORING - VERMARKTUNG IM SPORT

Datum:  09.06.2022 
Zeit:  18:00 - 20:00 Uhr
UE:   2 
Referent*in:  Andreas Marugg

SUCCESS IS A MINDSET - BEGEISTERUNG

Datum:  21.06.2022 - ONLINE 
Zeit:  18:00 - 21:00 Uhr
UE:   4 
Referent*in:  Simon Nußbaumer

J U N I

LEHRGANG EXISTENZIELLES COACHING

Datum:  02.06.2022 - 30.09.2022 
Zeit:  ganztägig
UE:   80 
Referent*in:  Markus Merlin, Simon Nußbaumer

ÜBUNGSLEITER*INNEN SOMMER INTENSIV

Datum:   11.07.2022 – 16.07.2022
Zeit:  ganztägig
UE:   63   
Referent*in:  Manuel Hofer, Kristian Krause,  
  Antje Peuckert, Christian Uhl,  
  Maria Rehberger

J U L I

SUCCESS IS A MINDSET - EIGENVERANT-
WORTUNG

Datum:  31.05.2022 - ONLINE 
Zeit:  18:00 - 21:00 Uhr
UE:   4 
Referent*in:  Simon Nußbaumer



UNDERSTANDING MOBILITY LEVEL 1

Datum:  27.09.2022 
Zeit:  18:00 - 21:00 Uhr
UE:   4  
Referent*in:  Manuel Hofer, Michael Sohm

S E P T E M B E R

ÜBUNGSLEITER*INNEN - BERUFSBEGLEITEND

Datum:   05.09.2022 - 02.11.2022
Zeit:  Abend- und Freitagnachmittag
UE:   63   
Referent*in:  Manuel Hofer, Kristian Krause,  
  Antje Peuckert, Christian Uhl,  
  Maria Rehberger



INFORMATIONEN UND ANMELDUNGEN

Weitere Ausbildungen und Termine für die zweite Jahreshälfte 2022 sind noch in Planung und 
werden im Laufe des Jahres veröffentlicht und kommuniziert.   

Alle Details zu den Aus- & Fortbildungen sowie die Möglichkeit zur Anmeldung sind auf unserer 
Webseite in der Rubrik Termine zu finden.
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