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EINFUHRUNGSVORTRAG ZUR
AUSBILDUNGSREIHE 5 ERFOLGSFAKTOREN

Datum: 02.09.2020
Zeit: 18:00-19:30 Uhr

Referent: Simon NuBbaumer

UBUNGSLEITER BERUFSBEGLEITEND

Datum: 07.09. - 05.10.2020
Zeit: 17:30 - 21:00 Uhr

Referenten: Manuel Hofer, Kristian Krause, Simon

NuBbaumer, Antje Peuckert, Maria
Rehberger-Uhl & Christian Uhl

BRAINFOOD -
WIE ERNAHRE ICH MEIN GEHIRN?

Datum: 15.09.2020
Zeit: 18:00-21:00 Uhr

Referent: Martin Rinderer

SUCCESS IS A MINDSET -
WORKSHOP 1 ,GESPUR"

Datum: 20.10.2020
Zeit: 18:00-21:00 Uhr

Referent: Simon NuBbaumer




PLYOMETRIC TRAINING

Datum: 29.10.2020
Zeit: 18:00-21:00 Uhr
Referent: Kristian Krause

SUCCESS IS A MINDSET -
WORKSHOP 2 ,WILLE"

Datum: 05.11.2020
Zeit: 18:00-21:00 Uhr

Referent: Simon NuBbaumer

SUCCESS IS A MINDSET -
WORKSHOP 3 ,MUT"

Datum: 19.11.2020
Zeit: 18:00-21:00 Uhr

Referent: Simon NuBbaumer

HANDLUNGSSCHNELLIGKEIT
IM SPORTSPIEL

Datum: 11.11.2020
Zeit: 18:00-21:00 Uhr
Referent: Kristian Krause

KINANTHROPOMETRIE
(INTERNATIONALER ZERTIFIKATSKURS)

Datum: 19.11.2020 - 21.11.2020
Zeit: 09:00-15:00 Uhr

Referent: Pascal Bauer




DIE KNIEBEUGE -
TECHNIK UND METHODEN

Datum: 26.11.2020
Zeit: 18:00-21:00 Uhr

Referent: Philipp Konnerth

SUCCESS IS A MINDSET -
WORKSHOP 4 ,.EIGENVERANTWORTUNG"

Datum: 01.12.2020
Zeit: 18:00-21:00 Uhr

Referent: Simon NuBbaumer

GEHIRNERSCHUTTERUNGEN

IM SPORT
Datum: 09.12.2020
Zeit: 18:00-20:00 Uhr

Referent: Marc Sohm

SUCCESS IS A MINDSET -
WORKSHOP 5 ,BEGEISTERUNG*

Datum: 16.12.2020
Zeit: 18:00-21:00 Uhr

Referent: Simon NuBbaumer

INFORMATIONEN UND ANMELDUNGEN

Fir alle Details zu den Aus- & Fortbildungen und fir die Anmeldung zu den Veranstaltungen,
besuchen Sie unsere Webseite:

www.olympiazentrum-vorarlberg.at/veranstaltungen/




