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COVID-19-Praventionskonzept
Stand: 11.10.2022

Die Gesundheit besitzt in einem Olympiazentrum einen extrem hohen
Stellenwert — das Olympiazentrum ist im Sinne der Gesunderhaltung der
Spitzensportler*innen als sensibler Bereich zu sehen. Das Praventionskonzept
enthalt deshalb Regelungen und MaBnahmen, die teilweise tUber die bundes- und
landesrechtlichen Verpflichtungen hinausgehen. Vorsatzliche Missachtungen
kdnnen unter Auslibung des Hausrechts mit Hausverbot geahndet werden.

Die jeweils gultigen Regelungen werden laufend aktualisiert unter
https://olympiazentrum-vorarlberg.at/informationen-fuer-besucher-des-
olympiazentrum-vorarlberg/ 6ffentlich gemacht. Bundes- und
landesrechtliche Regelungen wie die jeweils aktuellen COVID-19-
Verordnungen sind selbstredend einzuhalten.
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Verhaltensregeln

Allgemein

e Das Olympiazentrum darf nur in gesundem Zustand betreten werden -
wer sich etwas angeschlagen flihlt, muss zu Hause bleiben.

e Das Tragen einer FFP2-Maske auf allen Allgemeinflachen im Geb&dude ist
wird empfohlen — dh zB von der Ture bis zur Trainingshalle (inkl.
Umkleiden), von der Tlre bis zum Buro, vom Hotelzimmer bis ins Bistro,
von der Tlre bis ins Bistro, ...

¢ Empfohlene Handedesinfektion am Eingang

e Wer zumindest leichte Symptome wie Fieber, Husten, Schnupfen,
Halsweh/brennender Hals, Kopfweh verspirt, soll das OZ keinesfalls
betreten.

e In der Sportmedizin und der Physio (inkl. Massage) gilt die Verpflichtung
zum Tragen einer FFP2-Maske

Sportbetrieb

e Die Nutzung der Infrastruktur ist fir Spitzensportler*innen und ihre
Trainer*innen/Betreuer*innen, Nachwuchs- und Breitensportler*innen
sowie Schuler*innen im Rahmen des Sportunterrichts zwischen 07:00 Uhr
und 22:00 Uhr gestattet. Die Vorgaben der COVID-19-Bundes- und
Landesverordnungen sind ausnahmslos einzuhalten.

e FUr Leistungsdiagnostiken und Untersuchungen, die ein Belastungs-EKG
beinhalten (dh Sportmedizinische Leistungsdiagnostik, Sportklinische
Untersuchung) gilt ein Betretungsverbot, wenn nach einem positiven Test
noch kein negativer Test absolviert wurde. Fur alle sonstigen
Untersuchungen ist zudem eine FFP2-Maske zu tragen.

e In der Trainings- oder Unterrichtseinheit gelten zudem die jeweiligen
spezifischen Richtlinien des Bundes-/Landesfachverbandes bzw.
Bildungsministeriums. Die Verantwortung flr das Wissen um die
jeweiligen spezifischen Richtlinien des Bundes-/Landesfachverbandes und
die Einhaltung samtlicher Regelungen liegt jeweils beim*bei der Leiter*in
der Einheit (Trainer*in, Lehrer*in).

e Jede Institution (Verband, Schule, ...) muss flr ihren Sportbetrieb jeweils
ein Covid-19-Praventionskonzept erstellen, das jedenfalls eine
datenschutzkonforme Dokumentation der Anwesenheit enthalten muss.

e Spitzensportler*innen, Schiler*innen des Spitzensportzweiges des
Sportgymnasium Dornbirn und ihre Trainer*innen kénnen nach einer
eigenen Covid-19-Infektion das Olympiazentrum erst mit einem negativen
Test (Antigen) wieder betreten.
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Physiotherapie und Massage
e FUr Behandlungen und Termine in Physiotherapie, Massage und
Sportmedizin gilt die Verpflichtung zum Tragen einer FFP2-Maske bei der
Behandlung oder Beratung.
e Das Betreten der jeweiligen Behandlungsflachen ohne vereinbarten Termin
ist nicht zulassig.
e Desinfektion der Kontaktflachen nach jeder Behandlung.

Sportmedizinisches Institut

e Das Betreten des Sportmedizinischen Instituts ist nach einer Covid-
Infektion erst wieder nach einem negativen Test erlaubt.

e Fur Behandlungen und Termine gilt die Verpflichtung zum Tragen einer
FFP2-Maske bei der Behandlung oder Beratung.

e Das Betreten des Sportmedizinischen Instituts ohne vereinbarten Termin
ist nicht zulassig.

e Patient*innen warten am Haupteingang und werden dort vom*von der
jeweiligen Mitarbeiter*in abgeholt. Ausgenommen davon sind
Athlet*innen, die bereits aus anderen Griinden (z.B. Training) im Haus
sind.

e Desinfektion der Kontaktflachen nach jeder Behandlung.

e Die Reinigung erfolgt nach den Hygiene-Standards flr die
Landeskrankenhauser.

Gastronomie & Hotellerie

e Der Zugang zum Bistro ist fiir die Offentlichkeit gestattet.

e Das Hotel ist allgemein gedffnet.

e FUr Gastronomie und Hotellerie gelten die jeweiligen bundes- oder
landesrechtlichen Vorgaben. Zudem besteht die Bitte nach einer Infektion
ohne einen nachfolgenden negativen Test von einem Betreten Abstand zu
nehmen.

e Salz, Pfeffer, Zucker in kleinen Verpackungen. Besteck/Serviette in
Papiertaschen zur Selbstbedienung an der Kassa.

e Tische werden bei Gastwechsel gereinigt.

Birobetrieb
e Mitarbeiter*innen des Olympiazentrums werden wenn maéglich Zeit im
Homeoffice verbringen. Wir bitten deshalb um Terminvereinbarung im
Vorhinein, falls jemand eine*n Mitarbeiter*in treffen mochte.
e Bitte anklopfen - die Ture wird immer nur von Mitarbeiter*innen gedéffnet.
e Mdglichst kein Aufenthalt von Personen in Blros, die dort nicht auch ihren
Arbeitsplatz haben.
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Workshops & Ausbildungen

e Ausbildungen und Workshops werden wo sinnvoll ohne physische
Anwesenheit durchgeflhrt.

e Wenn eine physische Anwesenheit ndtig oder sinnvoll ist, besteht die
Bitte, sich vor der Teilnahme selbst zu testen. Teilnehmer*innen kénnen
nach einer eigenen Covid-19-Infektion das Olympiazentrum erst mit
einem negativen Test (Antigen) wieder betreten.

e Flr das Aus- und Fortbildungsangebot in der Bewegungsférderung im
Rahmen von Vorarlberg >>bewegt gelten die vom Land
Vorarlberg/Sportreferat festgelegten Vorgaben.

Besprechungen mit Externen, Coachings & Beratungen

e Teilnehmer*innen kénnen nach einer eigenen Covid-19-Infektion das
Olympiazentrum erst mit einem negativen Test (Antigen) wieder betreten.

e Die Kontaktnachverfolgung wird durch eine vollstéandige Dokumentation im
Outlook-Kalender der beteiligten Mitarbeiter*innen sichergestellt.

e Teilnehmer*innen werden gebeten, das Olympiazentrum Uber eine
allfallige Covid-19-Infektion zu informieren, solange die Symptomatik
innerhalb von 72 Stunden nach dem Treffen auftritt.

Infrastruktur

e Eltern dldrfen das Olympiazentrum zum Abholen ihrer Kinder oder zum
Beobachten des Trainings nicht betreten.

e Eine selbstandige Nutzung eines Trainingsraums ist nicht gestattet. Das
gilt insbesondere auch fir den Kraftraum und die dort trainierenden
Spitzensportler*innen.

e Schutzglaser zwischen Gasten und Mitarbeiter*innen an der Rezeption und
in der Sportmedizin

e Hinweise zum Einhalten der Hygieneregeln (Abstand, Nies- und Husten
Etikette, Handewaschen) an mehreren Stellen im Gebaude.
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Luftungsanlage

Die Luftungsgerate werden mittels ausschlieBlicher Ansaugung von AuBenluft
betrieben (kein Umluftbetrieb). Die Dimensionierung der Liftungsgerate sorgt
fir einen mehrfachen Luftwechsel (LW) pro Stunde bei Volllast. HEPA-Filter
werden wegen der Ansaugung von Frischluft keine verbaut.

e LUftungsgerat Sporthalle UG 9.300 m3/h ppm gesteuert
o Karatehalle (Zone 1): 3.000m3/h - LW ca. 4,7
o Kraftraum (Zone 2): 3.100m3/h - LW ca. 3,4
o Judohalle (Zone 3): 3.200m3/h - LW ca. 4
e Luftungsgerat Kunstturnen-Geratehalle 18.400 m3/h ppm gesteuert
o Kunstturnen-Geratehalle: LW ca. 3,6
e Liftungsgerat Bodenturnhalle 1.800 m3/h
o Bodenturnhalle: LW ca. 1,8

Hyg|ene Reinigung & Schutzausristung
Seifenspender werden mit desinfizierender Flissigseife beflllt.
Handtuchspender funktionieren berihrungslos.

e Trainingsgerate im Kraftraum sind nach jeder Verwendung von den
Athlet*innen mit den zur Verfigung gestellten Desinfektionstiichern zu
reinigen. Die Desinfektion der sportartspezifischen Gerate obliegt den
jeweiligen Nutzern.

e In den Besprechungs- und Seminarradumen stehen Desinfektionstlcher
und/oder Handdesinfektionsmittelspender zur Verfligung. Kontaktflachen
sollten wenn mdglich nach der Besprechung, Sitzung oder Ausbildung von
den Teilnehmer*innen gereinigt werden.

e Die Reinigung der Flachen in Sportmedizin und Physiotherapie wird von
einem auf Krankenhausstandards spezialisierten Reinigungsunternehmen
vorgenommen.

e Bettwasche und Handtlcher werden von einem Waschereiunternehmen
nach professionellen Standards gewaschen.

e Die eigene Wasche wird mit einem speziell desinfizierenden Waschmittel
gewaschen.

e Kontaktflachen wie zB Turklinken werden taglich desinfiziert.

e Trainingsflachen werden werktags an jedem Morgen gereinigt und
desinfiziert.

e FUr Mitarbeiter*innen stehen FFP2-Masken zur Verfigung (flr den
dienstlichen Bedarf kostenfrei).

e Es gibt adaptierte Reinigungsplane flir samtliche Flachen, die eine
intensive Reinigung und den Einsatz von Desinfektionsmitteln vorsehen.
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Regelungen zum Verhalten beim Auftreten einer SARS-CoV-2-

Infektion

e Der Verdacht auf einen Covid-19-Infektionsfall bzw. eine bestatigte Covid-
19-Infektion ist nicht nur gemaB behdrdlicher Vorgaben zu melden
sondern auch zwingend unverzlglich der Geschaftsfihrung des
Olympiazentrums bekannt zu geben. Dabei ist es unerheblich, welcher
Personengruppe mit Zugang zum Olympiazentrum die Person angehort.

e Es ist sehr wichtig, dass alle Nutzer*innen in der Lage sind, ihre Kontakte
vollstandig den Behdrden bekannt zu geben. Das bedeutet flur
Mitarbeiter*innen, dass sie ihre Outlook-Kalender vollstandig zu fihren
haben und fir Trainer*innen/Lehrer*innen, dass sie eine vollstandige,
datenschutzkonforme Anwesenheitsdokumentation ihrer
Trainingseinheiten fihren mussen. Die Anwesenheitsdokumentation flr
die Spitzensport-Nutzung des Kraftraums fihrt der Bereich
~Sportwissenschaft & Training"™ mit Unterstliitzung des Bereichs
~Physiotherapie & Massage".

e FUr Mitarbeiter*innen und Spitzensportler*innen gibt es eine definierte
Vorgehensweise flr Infektions- und Verdachtsfalle.

e Hotelgaste mussen bei einem Anfangsverdacht auf ihrem Zimmer bleiben
(auch die bisherigen Zimmernachbarn) bis die Gesundheitsbehérden Gber
das weitere Vorgehen entschieden haben.
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Handhabung "Risikosituationen Covid-19" bzw. Infektion bei Mitarbeiter*innen
und Spitzensportler*innen

e Im Zweifelsfall wird immer flr ein Fernbleiben vom Olympiazentrum
entschieden. Das Olympiazentrum darf nur bei zweifelsfreier Gesundheit
betreten werden (Ausnahme: Abgesprochene Untersuchungstermine in
der Sportmedizin)

e Erkrankungssymptome, die eventuell auf COVID-19 hinweisen kénnten,
mussen abgeklart werden.

e Spitzensportler*innen, Schiler*innen des Spitzensportzweiges des
Sportgymnasium Dornbirn und ihre Trainer*innen kénnen nach einer
eigenen Covid-19-Infektion erst mit einem negativen Test wieder ins
Olympiazentrum zurtickkehren.

e Mitarbeiter*innen kdnnen nach einer eigenen Covid-19-Infektion erst mit
einem negativen Test bzw. einem positiven PCR-Test mit einem Ct-Wert
Uber 30 wieder ins Olympiazentrum zurlickkehren.

¢ Riickkehrschema nach einer Infektion

o Freitest-Versuch an Tag 5
= Negativer Test oder positiver mit steigendem Ct-Wert Uber
30 -> Rickkehr ohne Einschrankungen
» Positiver Test mit einem Ct-Wert von 30 oder weniger ->
kein Betreten des Olympiazentrums - Home Office oder
Heimtraining
o Bei positivem Test an Tag 5: Tagliche Testung bis zu einem
negativen Testergebnis bzw. maximal Tag 10.

Informationsmanagement

e FUr die schnelle Informationstibermittlung wurden 2 WhatsApp-Gruppen
(Athleten, Mitarbeiter) eingerichtet.

e Die Koordination samtlicher Covid-19-MaBnahmen liegt in der
Verantwortung der Geschaftsfiihrung, die sich dabei mit dem Leiter des
Sportmedizinischen Instituts abstimmt.

e Spitzensportler*innen und Mitarbeiter*innen erhalten ein regelmaBig auf
Aktualitat Gberpriftes Informationsdokument zu Covid-19, das Hinweise
zu verschiedensten Praventionsmaéglichkeiten und -maBnahmen enthalt.
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Risikoeinschatzung

Grundsatzliche Beschreibung des Olympiazentrums
e Das Olympiazentrum ist als Dienstleister flir den Vorarlberger Sport tatig:
Athletenbetreuung (Training, Behandlung und Beratung)
Beratung von Landesfachverbande
Bewegungsférderung
Trainingsinfrastruktur fir Landesfachverbdande, Vereine und Schulen
Beherbergung fur Gruppen/Trainingslager (20 Zimmer,
Maximalkapazitat 58 Personen) - Zimmer werden aber auch an
Einzelpersonen vermietet
o Gastronomie vorwiegend fur SportlerInnen, MitarbeiterInnen und
Hausgaste aber auch Privatgaste
e Personenzahlen
o 43 Mitarbeiter*innen. Teamubersicht -> https://olympiazentrum-
vorarlberg.at/olympiazentrum-vorarlberg/team/
o 96 Sportler*innen verfligen Uber eine Betreuungsvereinbarungen
o Die Nutzerzahl von Vereinen, Verbanden und Schulen lasst sich nur
grob schatzen - sie durfte werktags wohl zwischen 300 und 500
Personen taglich betragen.
e Infrastruktur
o Raumlichkeiten
= 20 Hotelzimmer
= Bistro
= Bulrobereich zzgl. Coworkingspace fur Trainer/Sportdirektoren
= Sportmedizinisches Institut (Diagnostikraum, Labor,
Arztzimmer)
» Physiotherapiepraxis (4 Behandlungsraume, 1
Blroraum/Kliche)
* Trainingshallen: Kraftraum, Judo, Karate, Ballsporthalle,
Kunstturnen (zzgl. Bodenturnhalle), Rhythmische Gymnastik,
2 SchieBhallen
= Aufenthaltsbereich Heeressport (Wohnzimmer, 3 4er-Zimmer
mit Stockbetten)
= Seminarraum, Besprechungsraum
o Die Immobilie kann durch 2 Eingange betreten werden. An
Glastiren im Keller- und ErdgeschoB lasst sich das Gebaude in 2
Teile abtrennen, wobei die Tlren wegen der Nutzung als Fluchtweg
nicht versperrt werden dirfen.
= Athlet*innen, Mitarbeiter*innen, Gaste
Hotellerie/Gastronomie
= Nutzer aus Schulen, Vereinen und Verbanden sowie
Ausbildungsteilnehmer*innen

O 0O O O ©
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o Lage: Das Olympiazentrum liegt unmittelbar an der HoéchsterstraB3e
am Stadtrand von Dornbirn.
o Erreichbarkeit
= 65 Parkplatze vor dem Gebdude flr Sportler*innen,
Besucher*innen und Mitarbeiter.
= Bushaltestelle unmittelbar vor dem Haus
= Bahnhof Dornbirn-Schoren in 600 Meter Entfernung

o Umgebung
= Sportstatten: Anlage des Tennisclub Dornbirn, Sportanlage
Birkenwiese

= Auf der anderen StraBenseite liegen landwirtschaftlich
genutzte Wiesen.

e Gastronomie/Bistro:
o 8 Tische a max. 4 Personen
o Kein Terrassenbetrieb im Herbst/Winter (3-4 Tische a 6 Personen)
o Selbstbedienung am Buffet (Salat und warme Speisen/Nachtisch
getrennt)

o Betreten nur Gber den Haupteingang

o Gruppen verlassen das Bistro uber einen Ausgang im hinteren
Bereich.
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o Handdesinfektionsmittelspender nach der Kassa in unmittelbarer
Nahe zum Biffet
o Zielsetzung: Gruppen essen zeitlich getrennt von Einzelgasten
o Offnungszeiten:
= Frihstick ca. 07:00 bis max. 09:00
» Mittagessen 11:30 bis 13:00, fallweise 13:30
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Risikominimierende Faktoren

e Hohes Gesundheits- und Risikobewusstsein und hoher Wissensstand bei
Mitarbeiter*innen und Spitzensportler*innen - teils als Ergebnis
langjahriger Arbeit und Kulturentwicklung, teils als Ergebnis des seriésen
Umgangs mit COVID-19 und der gut zuganglichen diesbezliglichen
Information.

e Durch das Sportmedizinische Institut ist arztliche Kompetenz im Haus (mit
gutem Wissen uber die wesentlichen Ablaufe) verfligbar.

e Mit Ausnahme der Nutzer aus Verbanden, Vereinen und Schulen besteht
ein sehr gutes Netzwerk und ein guter Uberblick Giber Systeme und
handelnde Personen. Die Méglichkeiten flr ein schnelles Erkennen von
Zusammenhangen und flur eine schnelle Information sind sehr gut.

e Es gibt keine GroBraumbiros - die Bilrobelegung betragt maximal 3
Personen. Der Abstand zwischen gleichzeitig am Schreibtisch sitzenden
Personen betragt minimal 1,5 Meter - in aller Regel aber mehr.

e Sporthallen verfligen Uber eine groBe Kubatur, die Raumhdéhen betragen
beispielsweise 2,70 Meter (SchieBhallen, Kegelbahn), 3,77 Meter
(Judo/Karate/Kraftraum), 6,83 Meter (Ballsporthalle) und 7,96 Meter
(Rhythmische Gymnastik). Die Luftungssystem werden jahrlich gewartet,
die werden Liftungsfilter zweimal jahrlich getauscht.

Risikosteigernde Faktoren bzw. neuralgische Punkte

e Die Vermischung von Nutzergruppen lasst sich nicht vollstandig
vermeiden.

e Das gleichzeitige Warten von mehreren Nutzergruppen vor dem jeweiligen
Training lasst sich durch die Vielzahl an Trainingsraumen nicht vermeiden
- eine zeitliche Entzerrung ist nicht realisierbar. Der Wartebereich befindet
sich allerdings im Freien.

e Die Dimensionierung der Umkleiden ist nicht ausreichend.

e Der Gang, Uber den der Haupteingang und das Bistro verbunden ist, ist
relativ schmal. Das bereitet Probleme vor allem bei der Verpflegung von
Gruppen.

e Training und Betreuung von Spitzensportler*innen ist in aller Regel mit
kdrperlichem Kontakt oder intensiver Atmung verbunden.

Das COVID-19-Prédventionskonzept unterliegt laufenden Aktualisierungen.
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