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COVID-19-Präventionskonzept 
Stand: 11.10.2022 
 

Die Gesundheit besitzt in einem Olympiazentrum einen extrem hohen 
Stellenwert – das Olympiazentrum ist im Sinne der Gesunderhaltung der 

Spitzensportler*innen als sensibler Bereich zu sehen. Das Präventionskonzept 
enthält deshalb Regelungen und Maßnahmen, die teilweise über die bundes- und 
landesrechtlichen Verpflichtungen hinausgehen. Vorsätzliche Missachtungen 

können unter Ausübung des Hausrechts mit Hausverbot geahndet werden. 
 

Die jeweils gültigen Regelungen werden laufend aktualisiert unter 
https://olympiazentrum-vorarlberg.at/informationen-fuer-besucher-des-
olympiazentrum-vorarlberg/ öffentlich gemacht. Bundes- und 

landesrechtliche Regelungen wie die jeweils aktuellen COVID-19-
Verordnungen sind selbstredend einzuhalten. 
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Verhaltensregeln 
 

Allgemein 
• Das Olympiazentrum darf nur in gesundem Zustand betreten werden – 

wer sich etwas angeschlagen fühlt, muss zu Hause bleiben. 
• Das Tragen einer FFP2-Maske auf allen Allgemeinflächen im Gebäude ist 

wird empfohlen – dh zB von der Türe bis zur Trainingshalle (inkl. 

Umkleiden), von der Türe bis zum Büro, vom Hotelzimmer bis ins Bistro, 
von der Türe bis ins Bistro, ...  

• Empfohlene Händedesinfektion am Eingang 
• Wer zumindest leichte Symptome wie Fieber, Husten, Schnupfen, 

Halsweh/brennender Hals, Kopfweh verspürt, soll das OZ keinesfalls 

betreten. 
• In der Sportmedizin und der Physio (inkl. Massage) gilt die Verpflichtung 

zum Tragen einer FFP2-Maske 

 

Sportbetrieb 
• Die Nutzung der Infrastruktur ist für Spitzensportler*innen und ihre 

Trainer*innen/Betreuer*innen, Nachwuchs- und Breitensportler*innen 
sowie Schüler*innen im Rahmen des Sportunterrichts zwischen 07:00 Uhr 

und 22:00 Uhr gestattet. Die Vorgaben der COVID-19-Bundes- und 
Landesverordnungen sind ausnahmslos einzuhalten. 

• Für Leistungsdiagnostiken und Untersuchungen, die ein Belastungs-EKG 
beinhalten (dh Sportmedizinische Leistungsdiagnostik, Sportklinische 
Untersuchung) gilt ein Betretungsverbot, wenn nach einem positiven Test 

noch kein negativer Test absolviert wurde. Für alle sonstigen 
Untersuchungen ist zudem eine FFP2-Maske zu tragen. 

• In der Trainings- oder Unterrichtseinheit gelten zudem die jeweiligen 
spezifischen Richtlinien des Bundes-/Landesfachverbandes bzw. 
Bildungsministeriums. Die Verantwortung für das Wissen um die 

jeweiligen spezifischen Richtlinien des Bundes-/Landesfachverbandes und 
die Einhaltung sämtlicher Regelungen liegt jeweils beim*bei der Leiter*in 

der Einheit (Trainer*in, Lehrer*in). 
• Jede Institution (Verband, Schule, …) muss für ihren Sportbetrieb jeweils 

ein Covid-19-Präventionskonzept erstellen, das jedenfalls eine 

datenschutzkonforme Dokumentation der Anwesenheit enthalten muss. 

• Spitzensportler*innen, Schüler*innen des Spitzensportzweiges des 
Sportgymnasium Dornbirn und ihre Trainer*innen können nach einer 
eigenen Covid-19-Infektion das Olympiazentrum erst mit einem negativen 

Test (Antigen) wieder betreten. 

  



 

 

OLYMPIAZENTRUM VORARLBERG GMBH 
HÖCHSTERSTR. 82 | A-6850 DORNBIRN 
T+43 5572 24465 
INFO@OLYMPIAZENTRUM-VORARLBERG.AT 
WWW.OLYMPIAZENTRUM-VORARLBERG.AT  
FN 320257 t  LANDESGERICHT FELDKIRCH | UID-NUMMER: ATU64613305 
HYPO LANDESBANK VORARLBERG | BIC: HYPVAT2B | IBAN: AT315800010453647019 

Physiotherapie und Massage 
• Für Behandlungen und Termine in Physiotherapie, Massage und 

Sportmedizin gilt die Verpflichtung zum Tragen einer FFP2-Maske bei der 

Behandlung oder Beratung. 
• Das Betreten der jeweiligen Behandlungsflächen ohne vereinbarten Termin 

ist nicht zulässig. 

• Desinfektion der Kontaktflächen nach jeder Behandlung. 
 

Sportmedizinisches Institut 
• Das Betreten des Sportmedizinischen Instituts ist nach einer Covid-

Infektion erst wieder nach einem negativen Test erlaubt. 

• Für Behandlungen und Termine gilt die Verpflichtung zum Tragen einer 
FFP2-Maske bei der Behandlung oder Beratung. 

• Das Betreten des Sportmedizinischen Instituts ohne vereinbarten Termin 
ist nicht zulässig. 

• Patient*innen warten am Haupteingang und werden dort vom*von der 

jeweiligen Mitarbeiter*in abgeholt. Ausgenommen davon sind 
Athlet*innen, die bereits aus anderen Gründen (z.B. Training) im Haus 

sind. 
• Desinfektion der Kontaktflächen nach jeder Behandlung. 
• Die Reinigung erfolgt nach den Hygiene-Standards für die 

Landeskrankenhäuser. 

 

Gastronomie & Hotellerie 
• Der Zugang zum Bistro ist für die Öffentlichkeit gestattet. 
• Das Hotel ist allgemein geöffnet.  
• Für Gastronomie und Hotellerie gelten die jeweiligen bundes- oder 

landesrechtlichen Vorgaben. Zudem besteht die Bitte nach einer Infektion 
ohne einen nachfolgenden negativen Test von einem Betreten Abstand zu 

nehmen. 
• Salz, Pfeffer, Zucker in kleinen Verpackungen. Besteck/Serviette in 

Papiertaschen zur Selbstbedienung an der Kassa. 

• Tische werden bei Gastwechsel gereinigt. 

 

Bürobetrieb 
• Mitarbeiter*innen des Olympiazentrums werden wenn möglich Zeit im 

Homeoffice verbringen. Wir bitten deshalb um Terminvereinbarung im 

Vorhinein, falls jemand eine*n Mitarbeiter*in treffen möchte.   
• Bitte anklopfen - die Türe wird immer nur von Mitarbeiter*innen geöffnet. 
• Möglichst kein Aufenthalt von Personen in Büros, die dort nicht auch ihren 

Arbeitsplatz haben. 
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Workshops & Ausbildungen 
• Ausbildungen und Workshops werden wo sinnvoll ohne physische 

Anwesenheit durchgeführt. 

• Wenn eine physische Anwesenheit nötig oder sinnvoll ist, besteht die 
Bitte, sich vor der Teilnahme selbst zu testen. Teilnehmer*innen können 

nach einer eigenen Covid-19-Infektion das Olympiazentrum erst mit 
einem negativen Test (Antigen) wieder betreten. 

• Für das Aus- und Fortbildungsangebot in der Bewegungsförderung im 
Rahmen von Vorarlberg >>bewegt gelten die vom Land 
Vorarlberg/Sportreferat festgelegten Vorgaben. 

 

Besprechungen mit Externen, Coachings & Beratungen 
• Teilnehmer*innen können nach einer eigenen Covid-19-Infektion das 

Olympiazentrum erst mit einem negativen Test (Antigen) wieder betreten. 
• Die Kontaktnachverfolgung wird durch eine vollständige Dokumentation im 

Outlook-Kalender der beteiligten Mitarbeiter*innen sichergestellt. 
• Teilnehmer*innen werden gebeten, das Olympiazentrum über eine 

allfällige Covid-19-Infektion zu informieren, solange die Symptomatik 
innerhalb von 72 Stunden nach dem Treffen auftritt. 

Infrastruktur 
• Eltern dürfen das Olympiazentrum zum Abholen ihrer Kinder oder zum 

Beobachten des Trainings nicht betreten. 

• Eine selbständige Nutzung eines Trainingsraums ist nicht gestattet. Das 
gilt insbesondere auch für den Kraftraum und die dort trainierenden 

Spitzensportler*innen. 
• Schutzgläser zwischen Gästen und Mitarbeiter*innen an der Rezeption und 

in der Sportmedizin 

• Hinweise zum Einhalten der Hygieneregeln (Abstand, Nies- und Husten 
Etikette, Händewaschen) an mehreren Stellen im Gebäude. 

 

  



 

 

OLYMPIAZENTRUM VORARLBERG GMBH 
HÖCHSTERSTR. 82 | A-6850 DORNBIRN 
T+43 5572 24465 
INFO@OLYMPIAZENTRUM-VORARLBERG.AT 
WWW.OLYMPIAZENTRUM-VORARLBERG.AT  
FN 320257 t  LANDESGERICHT FELDKIRCH | UID-NUMMER: ATU64613305 
HYPO LANDESBANK VORARLBERG | BIC: HYPVAT2B | IBAN: AT315800010453647019 

Lüftungsanlage 
Die Lüftungsgeräte werden mittels ausschließlicher Ansaugung von Außenluft 
betrieben (kein Umluftbetrieb). Die Dimensionierung der Lüftungsgeräte sorgt 

für einen mehrfachen Luftwechsel (LW) pro Stunde bei Volllast. HEPA-Filter 
werden wegen der Ansaugung von Frischluft keine verbaut. 
 

• Lüftungsgerät Sporthalle UG 9.300 m³/h ppm gesteuert  
o Karatehalle (Zone 1): 3.000m³/h - LW ca. 4,7 

o Kraftraum (Zone 2): 3.100m³/h - LW ca. 3,4 
o Judohalle (Zone 3): 3.200m³/h - LW ca. 4 

• Lüftungsgerät Kunstturnen-Gerätehalle 18.400 m³/h ppm gesteuert 

o Kunstturnen-Gerätehalle: LW ca. 3,6 
• Lüftungsgerät Bodenturnhalle 1.800 m³/h  

o Bodenturnhalle: LW ca. 1,8 
 

Hygiene, Reinigung & Schutzausrüstung 
• Seifenspender werden mit desinfizierender Flüssigseife befüllt. 

Handtuchspender funktionieren berührungslos. 

• Trainingsgeräte im Kraftraum sind nach jeder Verwendung von den 
Athlet*innen mit den zur Verfügung gestellten Desinfektionstüchern zu 
reinigen. Die Desinfektion der sportartspezifischen Geräte obliegt den 

jeweiligen Nutzern. 
• In den Besprechungs- und Seminarräumen stehen Desinfektionstücher 

und/oder Handdesinfektionsmittelspender zur Verfügung. Kontaktflächen 
sollten wenn möglich nach der Besprechung, Sitzung oder Ausbildung von 
den Teilnehmer*innen gereinigt werden. 

• Die Reinigung der Flächen in Sportmedizin und Physiotherapie wird von 
einem auf Krankenhausstandards spezialisierten Reinigungsunternehmen 

vorgenommen. 
• Bettwäsche und Handtücher werden von einem Wäschereiunternehmen 

nach professionellen Standards gewaschen. 

• Die eigene Wäsche wird mit einem speziell desinfizierenden Waschmittel 
gewaschen. 

• Kontaktflächen wie zB Türklinken werden täglich desinfiziert. 
• Trainingsflächen werden werktags an jedem Morgen gereinigt und 

desinfiziert. 
• Für Mitarbeiter*innen stehen FFP2-Masken zur Verfügung (für den 

dienstlichen Bedarf kostenfrei). 

• Es gibt adaptierte Reinigungspläne für sämtliche Flächen, die eine 
intensive Reinigung und den Einsatz von Desinfektionsmitteln vorsehen. 
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Regelungen zum Verhalten beim Auftreten einer SARS-CoV-2-
Infektion 

• Der Verdacht auf einen Covid-19-Infektionsfall bzw. eine bestätigte Covid-
19-Infektion ist nicht nur gemäß behördlicher Vorgaben zu melden 

sondern auch zwingend unverzüglich der Geschäftsführung des 
Olympiazentrums bekannt zu geben. Dabei ist es unerheblich, welcher 

Personengruppe mit Zugang zum Olympiazentrum die Person angehört. 
• Es ist sehr wichtig, dass alle Nutzer*innen in der Lage sind, ihre Kontakte 

vollständig den Behörden bekannt zu geben. Das bedeutet für 

Mitarbeiter*innen, dass sie ihre Outlook-Kalender vollständig zu führen 
haben und für Trainer*innen/Lehrer*innen, dass sie eine vollständige, 

datenschutzkonforme Anwesenheitsdokumentation ihrer 
Trainingseinheiten führen müssen. Die Anwesenheitsdokumentation für 
die Spitzensport-Nutzung des Kraftraums führt der Bereich 

„Sportwissenschaft & Training“ mit Unterstützung des Bereichs 
„Physiotherapie & Massage“. 

• Für Mitarbeiter*innen und Spitzensportler*innen gibt es eine definierte 
Vorgehensweise für Infektions- und Verdachtsfälle. 

• Hotelgäste müssen bei einem Anfangsverdacht auf ihrem Zimmer bleiben 

(auch die bisherigen Zimmernachbarn) bis die Gesundheitsbehörden über 
das weitere Vorgehen entschieden haben. 
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Handhabung "Risikosituationen Covid-19" bzw. Infektion bei Mitarbeiter*innen 
und Spitzensportler*innen 

• Im Zweifelsfall wird immer für ein Fernbleiben vom Olympiazentrum 

entschieden. Das Olympiazentrum darf nur bei zweifelsfreier Gesundheit 
betreten werden (Ausnahme: Abgesprochene Untersuchungstermine in 

der Sportmedizin) 
• Erkrankungssymptome, die eventuell auf COVID-19 hinweisen könnten, 

müssen abgeklärt werden. 

• Spitzensportler*innen, Schüler*innen des Spitzensportzweiges des 
Sportgymnasium Dornbirn und ihre Trainer*innen können nach einer 

eigenen Covid-19-Infektion erst mit einem negativen Test wieder ins 
Olympiazentrum zurückkehren.  

• Mitarbeiter*innen können nach einer eigenen Covid-19-Infektion erst mit 

einem negativen Test bzw. einem positiven PCR-Test mit einem Ct-Wert 
über 30 wieder ins Olympiazentrum zurückkehren. 

• Rückkehrschema nach einer Infektion 
o Freitest-Versuch an Tag 5 

▪ Negativer Test oder positiver mit steigendem Ct-Wert über 

30 -> Rückkehr ohne Einschränkungen 
▪ Positiver Test mit einem Ct-Wert von 30 oder weniger -> 

kein Betreten des Olympiazentrums - Home Office oder 
Heimtraining 

o Bei positivem Test an Tag 5: Tägliche Testung bis zu einem 
negativen Testergebnis bzw. maximal Tag 10. 

 

Informationsmanagement 
• Für die schnelle Informationsübermittlung wurden 2 WhatsApp-Gruppen 

(Athleten, Mitarbeiter) eingerichtet. 

• Die Koordination sämtlicher Covid-19-Maßnahmen liegt in der 
Verantwortung der Geschäftsführung, die sich dabei mit dem Leiter des 

Sportmedizinischen Instituts abstimmt. 
• Spitzensportler*innen und Mitarbeiter*innen erhalten ein regelmäßig auf 

Aktualität überprüftes Informationsdokument zu Covid-19, das Hinweise 

zu verschiedensten Präventionsmöglichkeiten und -maßnahmen enthält. 
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Risikoeinschätzung 
 

Grundsätzliche Beschreibung des Olympiazentrums 
• Das Olympiazentrum ist als Dienstleister für den Vorarlberger Sport tätig: 

o Athletenbetreuung (Training, Behandlung und Beratung) 
o Beratung von Landesfachverbände 
o Bewegungsförderung 

o Trainingsinfrastruktur für Landesfachverbände, Vereine und Schulen 
o Beherbergung für Gruppen/Trainingslager (20 Zimmer, 

Maximalkapazität 58 Personen) – Zimmer werden aber auch an 
Einzelpersonen vermietet 

o Gastronomie vorwiegend für SportlerInnen, MitarbeiterInnen und 

Hausgäste aber auch Privatgäste 
• Personenzahlen 

o 43 Mitarbeiter*innen. Teamübersicht -> https://olympiazentrum-
vorarlberg.at/olympiazentrum-vorarlberg/team/ 

o 96 Sportler*innen verfügen über eine Betreuungsvereinbarungen 

o Die Nutzerzahl von Vereinen, Verbänden und Schulen lässt sich nur 
grob schätzen – sie dürfte werktags wohl zwischen 300 und 500 

Personen täglich betragen. 
• Infrastruktur 

o Räumlichkeiten 
▪ 20 Hotelzimmer 
▪ Bistro 

▪ Bürobereich zzgl. Coworkingspace für Trainer/Sportdirektoren 
▪ Sportmedizinisches Institut (Diagnostikraum, Labor, 

Arztzimmer) 
▪ Physiotherapiepraxis (4 Behandlungsräume, 1 

Büroraum/Küche) 

▪ Trainingshallen: Kraftraum, Judo, Karate, Ballsporthalle, 
Kunstturnen (zzgl. Bodenturnhalle), Rhythmische Gymnastik, 

2 Schießhallen 
▪ Aufenthaltsbereich Heeressport (Wohnzimmer, 3 4er-Zimmer 

mit Stockbetten) 

▪ Seminarraum, Besprechungsraum 
o Die Immobilie kann durch 2 Eingänge betreten werden. An 

Glastüren im Keller- und Erdgeschoß lässt sich das Gebäude in 2 
Teile abtrennen, wobei die Türen wegen der Nutzung als Fluchtweg 
nicht versperrt werden dürfen. 

▪ Athlet*innen, Mitarbeiter*innen, Gäste 
Hotellerie/Gastronomie 

▪ Nutzer aus Schulen, Vereinen und Verbänden sowie 
Ausbildungsteilnehmer*innen 

https://olympiazentrum-vorarlberg.at/olympiazentrum-vorarlberg/team/
https://olympiazentrum-vorarlberg.at/olympiazentrum-vorarlberg/team/
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o Lage: Das Olympiazentrum liegt unmittelbar an der Höchsterstraße 

am Stadtrand von Dornbirn. 
o Erreichbarkeit 

▪ 65 Parkplätze vor dem Gebäude für Sportler*innen, 

Besucher*innen und Mitarbeiter. 
▪ Bushaltestelle unmittelbar vor dem Haus 

▪ Bahnhof Dornbirn-Schoren in 600 Meter Entfernung 
o Umgebung 

▪ Sportstätten: Anlage des Tennisclub Dornbirn, Sportanlage 

Birkenwiese 
▪ Auf der anderen Straßenseite liegen landwirtschaftlich 

genutzte Wiesen. 
 

 
 

• Gastronomie/Bistro: 
o 8 Tische à max. 4 Personen 
o Kein Terrassenbetrieb im Herbst/Winter (3-4 Tische à 6 Personen) 

o Selbstbedienung am Büffet (Salat und warme Speisen/Nachtisch 
getrennt) 

o Betreten nur über den Haupteingang 
o Gruppen verlassen das Bistro über einen Ausgang im hinteren 

Bereich. 
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o Handdesinfektionsmittelspender nach der Kassa in unmittelbarer 

Nähe zum Büffet 
o Zielsetzung: Gruppen essen zeitlich getrennt von Einzelgästen 
o Öffnungszeiten: 

▪ Frühstück ca. 07:00 bis max. 09:00 
▪ Mittagessen 11:30 bis 13:00, fallweise 13:30 
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Risikominimierende Faktoren 
• Hohes Gesundheits- und Risikobewusstsein und hoher Wissensstand bei 

Mitarbeiter*innen und Spitzensportler*innen – teils als Ergebnis 

langjähriger Arbeit und Kulturentwicklung, teils als Ergebnis des seriösen 
Umgangs mit COVID-19 und der gut zugänglichen diesbezüglichen 
Information. 

• Durch das Sportmedizinische Institut ist ärztliche Kompetenz im Haus (mit 
gutem Wissen über die wesentlichen Abläufe) verfügbar. 

• Mit Ausnahme der Nutzer aus Verbänden, Vereinen und Schulen besteht 
ein sehr gutes Netzwerk und ein guter Überblick über Systeme und 
handelnde Personen. Die Möglichkeiten für ein schnelles Erkennen von 

Zusammenhängen und für eine schnelle Information sind sehr gut. 
• Es gibt keine Großraumbüros – die Bürobelegung beträgt maximal 3 

Personen. Der Abstand zwischen gleichzeitig am Schreibtisch sitzenden 
Personen beträgt minimal 1,5 Meter – in aller Regel aber mehr. 

• Sporthallen verfügen über eine große Kubatur, die Raumhöhen betragen 

beispielsweise 2,70 Meter (Schießhallen, Kegelbahn), 3,77 Meter 
(Judo/Karate/Kraftraum), 6,83 Meter (Ballsporthalle) und 7,96 Meter 

(Rhythmische Gymnastik). Die Lüftungssystem werden jährlich gewartet, 
die werden Lüftungsfilter zweimal jährlich getauscht. 

 

Risikosteigernde Faktoren bzw. neuralgische Punkte 
• Die Vermischung von Nutzergruppen lässt sich nicht vollständig 

vermeiden. 
• Das gleichzeitige Warten von mehreren Nutzergruppen vor dem jeweiligen 

Training lässt sich durch die Vielzahl an Trainingsräumen nicht vermeiden 

– eine zeitliche Entzerrung ist nicht realisierbar. Der Wartebereich befindet 
sich allerdings im Freien. 

• Die Dimensionierung der Umkleiden ist nicht ausreichend. 
• Der Gang, über den der Haupteingang und das Bistro verbunden ist, ist 

relativ schmal. Das bereitet Probleme vor allem bei der Verpflegung von 

Gruppen. 
• Training und Betreuung von Spitzensportler*innen ist in aller Regel mit 

körperlichem Kontakt oder intensiver Atmung verbunden. 
 
 

 
Das COVID-19-Präventionskonzept unterliegt laufenden Aktualisierungen. 


