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Beschreibung und Kosten der Sportmedizinischen
Untersuchungen im Olympiazentrum Vorarlberg

Sportmedizinische Untersuchung

Die Sportmedizinische Leistungsdiagnostik dient der Bestimmung des aktuellen
Gesundheitszustandes unter Bertcksichtigung der Belastbarkeit. Zur
Untersuchung gehdren neben dem Belastungstest eine internistische und
orthopadische Grunduntersuchung. Der Belastungstest kann als
Laktatleistungsdiagnostik (wahlweise mit Spirometrie) auf dem Laufband,
Ergometer, eigenem Rad oder Ruder- bzw. Armzugergometer durchgeftihrt
werden. Uber die Leistungsdiagnostik lassen sich die bisherigen
Trainingseffekte analysieren, Trainingsfortschritte abbilden, Schwachen
aufzeigen und neue Ziele definieren.

Inhalte

Arztliches Anamnese- und Beratungsgespréch

Internistisch und orthopadischer Check

GroBen-, Gewichts- und ggf. Kérperfettbestimmung mit Kaliper
Belastungstest mit EKG, Laktat und wahlweise Spiroergometrie
Auswertungsgesprach der Leistungsdiagnostik und Trainingsberatung

Kosten: € 285, -

e Mannschaftsleistungssportler, Kaderangehérige des
Vorarlberger Einzelspitzensportkaders und Mitglieder von
Fachverbandskadern der Kooperationsfachverbande:
Selbstbehalt € 150,-
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Sportklinische Untersuchung

Zielgruppe dieser Untersuchung sind Leistungssportler*innen mit hohen
Belastungen des Bewegungsapparates oder Athlet*innen, die eine
Herzkreislaufdiagnostik ohne Leistungsdiagnostik wiinschen. Der Inhalt der
Untersuchung ist eine orthopadische Untersuchung des Bewegungsapparates
und eine Untersuchung des Herz-Kreislaufsystems mit Ruhe- und
Belastungselektrokardiogramm. Atemfunktionsanalyse sowie Blutbild- und
Harnanalyse. Komplettiert wird das Angebot durch ein ausflhrliches
Beratungsgesprach.

Flr eine Férderung dieser Untersuchung durch das Land Vorarlberg wird eine
Vereinsbestatigung (spezielles Formular) bendtigt.

Kosten: € 225,- (Forderbeitrag des Landes € 150,-/Selbstbehalt € 75,-)

Sportbasis Untersuchung

Bei der Sport Basisuntersuchung werden die wichtigsten
internistischen und orthopadischen Parameter Uberprift, um die
Sporttauglichkeit zu beurteilen.

Inhalt & Zielgruppe

Die Basisuntersuchung ist vor allem fiir den Nachwuchsbereich gedacht und
enthalt folgende Leistungen:
GroBe und Gewicht

Orthopadischer und Internistischer Status
EKG
Arztliches Beratungsgespréch

Kosten: € 90,- (Férderbeitrag des Landes € 60,-/Selbstbehalt € 30,-)

Flr eine Forderung dieser Untersuchung durch das Land Vorarlberg wird eine
Vereinsbestatigung (spezielles Formular) bendtigt.

Olympiazentrum Vorarlberg GmbH | Hochsterstr. 82 | A-6850 Dornbirn | +43 5572 24465
info@olympiazentrum-vorarlberg.at | www.olympiazentrum-vorarlberg.at
320257t Landesgericht Feldkirch | UID-Nummer: ATU64613305

Hypo Landesbank Vorarlberg | BIC: HYPVAT2B | IBAN: AT315800010453647019

Spol“[tlich = Eundes;ni‘nisterium fetried ‘ - i

S>> G 7R unst, Kultur,

Q‘Llic!rlbcrg[r sffentlicher Dienst und Sport < UKOPRDHT
e TE Betrieb 2023




